
 

 

 

 

 

10 月も終わり

 

災害発生、家族が慌てず行動

決めておきましょう。

 

〇家族が離れ離れになって

う。 

〇避難場所までの安全なﾙｰﾄを確認しておきましょう。

 

〇できれば家族で実際に下見してみましょう。

 

務め先や外出中の家族の安否確認は？

〇務め先や学校、親類等の連絡先を記入し

〇外出先で災害が発生した場合の安否確認や集合方法や場所について事前に決めておきまし

ょう。

 

～進んで参加しましょう

災害時には日頃やりなれていることも満足にできない、日頃やっていないことは絶対にでき

ないと言われています。積極的に地域の防災訓練に参加しましょう。

 

～防災グッズ

1 実際に生命の危機に陥るリスクを軽減するもの

2 自宅が危機に面した場合に避難を手助けするもの

3 避難生活が長期に渡った場所、健康を維持するために必要なもの

4 より避難生活を快適に、便利に過ごせるようにするもの

5 家族構成に合わせた防災ｸﾞｯｽﾞの準備を（乳幼児や要介護者の居る家庭など）
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11 月に入りました。今年を振り返ると自然災害の多い年でした。
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〇外出先で災害が発生した場合の安否確認や集合方法や場所について事前に決めておきまし

～慌てず・騒がず・落ち着て行動するために

災害時には日頃やりなれていることも満足にできない、日頃やっていないことは絶対にでき

ないと言われています。積極的に地域の防災訓練に参加しましょう。

しておきましょう～

実際に生命の危機に陥るリスクを軽減するもの 

自宅が危機に面した場合に避難を手助けするもの

避難生活が長期に渡った場所、健康を維持するために必要なもの

より避難生活を快適に、便利に過ごせるようにするもの

家族構成に合わせた防災ｸﾞｯｽﾞの準備を（乳幼児や要介護者の居る家庭など）

月に入りました。今年を振り返ると自然災害の多い年でした。

普段から次のことを話し会い、それぞれの分担などを

～家庭の防災会議のすすめ～

しまった時の集合場所や最終的な避難場所を確認しておきましょ

〇避難場所までの安全なﾙｰﾄを確認しておきましょう。 
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月に入りました。今年を振り返ると自然災害の多い年でした。 
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普段から次のことを話し会い、それぞれの分担などを

しまった時の集合場所や最終的な避難場所を確認しておきましょ
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～防災食～ 

防災食は１週間以上各家庭で備えておくことが望ましいとされています。 

●家庭にある食品を備蓄食の観点から見直して必要な物を買いそろえましょう。 

  備蓄食として購入しなくても、缶詰やインスタントラーメン、パスタ等家庭にあるもの

で備蓄食となるものは案外多いです。 

●簡単な調理ができるもの 

  すぐに食べられる味付け済みの調理加工品は濃い物が多く塩分を摂りすぎてしまいます。 

  調味料などを使用して簡単な調理が出来るようにカセットコンロは準備しておいた方が

良いでしょう。 

  カセットボンベの予備と共に備えておきましょう。 

 

      農林水産省 「緊急時に備えた家庭用食料品備蓄ガイド」より 


