
 

 

 

2025 年10 月15 日（水） 9：00～14：00 

 ライフ御所店 １階（サービスカウンター付近） 

 

 場所 

 で健康に暮らそう！ 

 

 腸年齢チェック 

 体組成計での測定 

 

 腸活マッサージ 

 腸活体操 

 お薬相談 

 

 腸活ヨーグルト試食 

 カラダに嬉しい腸活レシピの配布 

健康フェア 
済生会御所病院 

  

 

測定コーナー 腸活コーナー 

栄養コーナー 

 

来場者に 

プレゼント 

※フェアの開催風景を撮影し写真を後日広報に使用しますので、ご了承ください。 

済生会御所病院 

〒639-2306 奈良県御所市三室20 

TEL （0745）62-3585 

お買い物ついでにお気軽にご参加ください！ 

主催/ 
社会福祉法 人 
恩賜 
財団 

ちょっとした 


